
ワークシートNo.９「未来の私」 

未来の自分について今の考えをまとめてみましょう。 

１．現在の仕事の燃焼率は何％くらいですか？どうしてそう考えますか？  

 

 

２．3年後はどんな仕事をしていますか？  

 

 

３．10年後はどんな仕事をしていますか？  

 

 

４．10年後はどんな自己実現をしていますか？10年後の夢は何ですか？ 
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