
ワークシートNo.８「これからの自分」 

これからの自分について今の考えをまとめてみよう。 

１．将来も生かしていきたい、自分の個性はどういうことですか？ 

 

２．自分の個性を生かしていける職種や分野は何だとお考えですか？ 

 

３．これからどんなスキルや技術を身につけていきたいですか？ 

 

４．これからの人生でどのようなステップアップを考えますか？ 

 

５．これからの人生の中であなたが大切にしていきたいと思う事柄は何でしょう？ 
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